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Vychdzi jednou za dva mésice

" Datum vyddni: 19. 12. 2018

ZMENY V ODPADECH A DALSI...

Mezi nejvétsi pripravované zmény v obci patfi uprava systému tfidéni odpadii.
Hlavni motivaci pro zménu je snaha o sniZeni mnoZstvi smésného komundlniho
odpadu (SKO), ktery konci bez dalsiho vyuZiti na skiadce. Spolecné se tak pripra-
vujeme na avizované zdraZeni poplatku za smésny komundlni odpad.

Od ledna 2019 budeme vytfidéné
plasty véetné napojovych karténl sva-
Zet jednou za ¢tyti tydny pomoci Zlutych
240 litrovych popelnic. V utery 15. ledna
2019 probéhne prvni svoz pomoci no-
vych Zlutych popelnic. Papir (papirové
obaly) véetné lepenky budeme od ledna
pravidelné svazet také jednou za 28 dni
skrze modré 240 litrové popelnice. Prvni
svoz modrych nadob probéhne 29. led-
na 2019. Plvodni modré kontejnery
o objemu 1100 litrd zGstanou zachova-
ny na soucasnych stanovistich.

Presny harmonogram svozl je pfilo-
hou vydani zpravodaje, dale je soucasti
obecniho kalendare a je moZzné ho najit
také na webovych strankach obce.

Pokud mate obavy, Ze se vam produ-
kované mnoizstvi plastd a ndpojovych
kartont do popelnice nevejde, je nutné
pfed vhozenim do nadoby obaly
(zejména PET lahve) seslapat. Pokud
i tak budete mit problémy s objemem
odpadu, je potfeba se zamyslet nad
samotnou nadmérnou produkci plastQ
v domacnosti. V pripadé problém(
s kapacitou kontaktujte pracovniky
Obecniho uradu (tel. 585 386 835). Bu-
deme se snazit najit reSeni. Pockejme si
vsak na prvni dva svozy a poté uvidime.

Touto cestou bych chtél pozadat obca-
ny, aby pfistavovali k vyvezeni pouze

naplnéné nadoby. V pripadé, Ze nadoba
nebude alespon do poloviny naplnéna,
nemusi byt svozovou firmou vyvezena.
Zbytecné pristavené nadoby by prodlu-
Zovaly Cas svozu a zvySovaly by tak na-
klady obce, které by se musely promit-
nout v poplatcich.

Jednotlivé nadoby jsou oznaceny tzv.
RFID Cipy, které slouzi k identifikaci vy-
vozu konkrétni popelnice. Budeme tak
mit cenné informace, kdy a jakd nadoba
byla vyvezena, coZ je dullezité pro dalsi
rozhodovani.

V roce 2020 se obec chysta na celko-
vou zménu systému, ktera by méla vice
motivovat obcany, aby produkovali po-
kud mozno co nejmensi mnozstvi smés-
ného komunalniho odpadu (patfi do
cernych popelnic). Po vyhodnoceni zku-
Sebniho provozu bude nové nastaven
cely systém a to zejména s ohledem na
blizici se termin ukonceni skladkovani
energeticky vyuZitelnych smésnych ko-
mundlnich odpadl - rok 2024. Po uve-
deném datu se pocitd s vSeobecnym
narGstem ceny za likvidaci smésného
komunalniho odpadu. Pokud budeme
jako obec intenzivné tridit a produkovat
jen malé mnoiZstvi smésného komunal-
niho odpadu, nemusi se nas pripravova-
né zdraZzeni tolik dotknout. Avsak aZ
¢asem uvidime, jak presné se nds aktu-
alni a pfipravovana legislativa dotkne.
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Pohodové Vdnoce
a pevné zdravi
v novém roce
Vém preje

Obec Stren

VAZENI SPOLUOBCANE

Aktualni uvodnik bych rad vyuzil mimo
jiné jako podékovani vSem spoluorganizato-
rdm slavnostniho rozsviceni vanoéniho stro-
mu ve Stieni. Pocasi vysSlo a dobra nalada se
sifila i diky kvalitnimu zdzemi ze strany mist-
nich organizaci a spolk( (zS a MS Strer, SDH
Stien, TJ Strer, SRPS pfi ZS a MS Stien, Stre-
etball Stfen a Volejbal Group). Nedélaji to
poprvé a je to vidét ©. Pochvalu zaslouZi
i obecni pracovnici, ktefi ptipravili prostory
a vanocni vyzdobu obce. Pfirodni ozdoby na
letoSni strensky stromecek vlastnorucné
vyrobila Pavla Wengrynova ze Lhoty nad
Moravou. Dékujeme ji za kus prirody v té
nasi ,,dobé plastové“. Dalsi podékovani patii
obci Naklo, resp. Technickym sluzbam Naklo
za zapujceni nezbytné techniky. Hlavnim
partnerem akce byla Skupina CEZ, kterd obci
vénovala 20 tis. K¢, které jsme vyuzili na
doplnéni vanocni vyzdoby obce. Dékujeme
také nasi Skole za organizaci nasledného
spole¢ného zpivani koled v rdmci celorepub-
likového projektu Cesko zpiva koledy.

Pokud to shrnu, tak nejdlezitéjsi porad
zUstdva zajem obcanl setkavat se pfri tako-
vych pfrilezitostech a neplati to jen pro roz-
sviceni vanocniho stromu. Pevné véfim, Ze
touha potkavat se a sdilet spolu cas, prostor
a z4ajmy pretrva v obci i do budoucna. Podle
mého nazoru je pfimy kontakt mezi lidmi
nezastupitelny a zadné elektronické ndstro-
je, kterym tak casto propadame, tuto lid-
skou potrebu nikdy plnohodnotné nenahra-
di. A navic na dédiné se jesté stale Zije jinak
nez ve méste.

Nesmim zapomenout podékovat také Mi-
kuldsovi, andilkim a certikim za tradicni
mikuldsskou nadilku. Décka jsou potom vét-
inou trochu hodnéjsi ©.

Kromé krestanské tradice jsou Vanoce
hlavné svatky pokoje, rodiny a lasky, které
lidé slavi spolecné. Tak zkuste zapomenout
na starosti a problémy a uZijte si Vanoce
v kruhu nejblizsich a pokud moZno podle
svych predstav.

Zavérem bych Vam chtél poprat krasné
vanocni svatky plné rodinné pohody a lasky
a v novém kalenddrnim roce 2019 hlavné
pevné zdravi, hodné stésti a osobnich i pra-
covnich Uspéch.

- Jifi Nevima, starosta -
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Kromé Zlutych a modrych nadob o objemu 240 | byly pofize-
ny z projektu (Stren, Prikazy - Systém oddéleného sbéru ma-
teridlové vyuZitelnych odpadd) dva plechové kontejnery na
textil o objemu 2,5 m® a dva velkoobjemové kontejnery s od-
klopnou stfechou o objemu 20 m>. Kazd4 obec obdrzela pro
svou potfebu po jedné z uvedenych nadob.

Kontejner na textil je umistén na ndvsi (naproti obchodu
u stodoly LCR) a mUiZete jej vyuZit stejné jako nadobu na Trav-
niku k odkladani nepotfebného textilu (obleéeni, prostéradia,
povleéeni, zaclony, zavésy), obuvi ¢i plySovych hracek. Do
budoucna pocitame nadale s pokracovanim charitativnich
sbirek (termin - fijen 2019).

Novinkou je také velkoobjemovy kontejner zelené barvy
u vchodu do Skoly. Ten je urcen pro odkladani papirového
sbéru pro Z8 a MS Stien. Priibéiné zde mizete odkladat sva-
zané noviny, letaky, casopisy ¢i dalSi stohovatelny papir a také
papirovou lepenku. Vytézek ze sbéru pfipadne nasi Skole.
Pfedem dékujeme za podporu skoly.

Z dalsiho déni v obci bych obcany rad informoval o vyhlaseni
vybérového fizeni na pozici nového obecniho zaméstnance
(pozadavky naleznete na webovych strankach obce) a s tim
souvisejici nakup zahradniho traktoru s vysokozdviznym vy-
klapénim travy za 200 000,- K¢.

Dulezitou informaci je vysledek vybéru nového provozova-
tele pohostinstvi v obci. Na zakladé predloZzenych nabidek
schvdlilo zastupitelstvo obce najemni smlouvu s panem Jifim
Drozdem. Timto bych chtél také podékovat dlouholeté Uspés-
né provozovatelce pohostinstvi pani Vladimife Dostalové za
jeji praci pro ob¢any a za dobrou spolupréci s obci. Novému
provozovateli preji, at se mu dafi naplfiovat potfeby navstév-
nikd minimalné stejné tak dobre, jako to bylo v pfipadé pani
Dostélové.

Dale bych chtél pozadat obcCany o spolupraci pti pripravé
nového vydani knihy o historii obce Stfen. Plvodni kniha
z roku 1999 je vyprodana a radi bychom u pfileZitosti 770 let
od prvni pisemné zminky o obci pfipravili rozsifené vydani. Na
pfipravé knihy pracuje pan Vladimir Kaminek s panem
Dr. Pavlem Pospéchem. Pokud mate doma historické fotogra-
fie ¢i jiné podklady vhodné k obohaceni nového vydani knihy,
oslovte prosim pana Kaminka nebo Obecni Urad a to do konce
mésice ledna 2019. Opatfime si fotokopie a materidly vam
v poradku vratime. Dékuji za pfipadnou spolupraci.

Pozitivni zpravou pro obec a obecni pracovniky je pfiznani
dotace ze Statniho fondu Zivotniho prostfedi na pofizeni elek-
tromobilu ve vysi 600 tis. KE. Radi bychom této pfrilezZitosti
vyuzili a pofidili pro potfeby obce kompaktni nakladni elektro-
mobil typu multikary. Samotny ndkup auta s veskerou admi-
nistraci se uskute¢ni béhem pfistiho roku.

Stejné jako v minulych letech probéhne v nasi obci soutéz
,Vanocni Stren” o nejkrasnéjsi vanoc¢ni vyzdobu domt a jejich
okoli. Hodnotit se bude od 20. 12. do 23. 12. 2018.
Vysledky budou nasledné prezentovany na webovych stran-
kach obce a v dalsim vydani zpravodaje. Tésime se na krasnou
vyzdobu.

V nedéli 23. prosince odpoledne roznesou nasi mladi hasici
z SDH Stfen mezi nase obcany Betlémské svétlo. Dékujeme
jim za to, Ze v tomto vdnoc¢nim ¢ase nam pfinesou ,svétlo” do
nasich domovt.

- Jifif Nevima, starosta -
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ZS A MS STREN
ZAKLADNI SKOLA

V zakladni Skole se posledni dva mésice Zaci opravdu nenu-
dili. MenSsi se v fijnu zajeli podivat na vychovny pofad Pavla
Novaka plny pisnicek, scének a vypravéni Zvéfinec. Odnesli si
spoustu hezkych zazitk( a domu se vratili v dobré néladé.

Ti vétsi se vydali na vylet do Prahy, kde navstivili vystavu ke
stému vyroci vzniku nasi republiky. Pfi té pfileZitosti si pro-
hlédli venkovni prostory Prazského hradu a majestatni kated-
ralu svatého Vita. Vylet se jim velmi vydafil, pocasi pralo
a nikdo se neztratil.

26. 10. se vSichni zucastnili oslav pofadanych obci. Ale uz od
rana si zaci pfipominali toto vyznamné vyroci. Zucastnili se
interaktivniho poradu Staleté koreny, ktery jim jesté vice pfi-
bliZil pohnutou historii vzniku naseho statu. Odpoledne vydla-
bali dyné a oslavy spojili s kazdoro¢nim uspdvanim broucka.
Vyvrcholenim celého dne byl lampionovy prlivod, na ktery se
vSichni vzdy velmi tési.

V listopadu se Zaci 4. ro¢niku ztcastnili vybérového testova-
ni CSI zaméFeného na znalost anglického jazyka. ZaslouZi si
velkou pochvalu, opravdu uspéli. Test zvladli na 98 %.

VSichni 7aci pomahali Lesim CR a poctivé sbirali zaludy. Ty
zdravé poslouzi k vypéstovani novych stromd, ostatni Zaludy
bude v zimé dostavat zvéf na pfilepéenou. Lesy CR jim dékuji
za pomoc.

5. prosince nas navstivil Mikulas, certi a andél. Kupodivu
mame porad plny pocet zakd, nikoho si neodnesli. Asi mdme
samé hodné déti.

Také se uz pilné pfipravujeme na Vanoce. Pernicky jsme
napekli i nazdobili, ve svickarné si vyrobili krdsnou svicku. Pfi
rozsvéceni vanocniho stromecku jsme si pripomnéli vanocni
koledy. Vsichni se uz moc tésime, az Vanoce pfijdou dooprav-

Pfejeme Vam vSem krasné prozité vanocni svatky se svymi
nejblizs$imi, mnoho radosti a Usmévl a hlavné hodné zdravi
a Stésti.

- Mgr. Miloslava Toupalikovd -
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MATERSKA SKOLA

Jesté pred zacatkem adventniho obdobi se ve Skolce udalo
mnoho zajimavych akci, se kterymi bych Vas rdda sezndmila.
Mezi prvni z nich patfil tradi¢ni Halloween, ktery probéhl po-
sledni Fijnovy den. Ve Skolce se shromazdilo nejvice ¢arodéjd
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a carodéjnic, ale nechybéli také netopyfi, kostry a dalsi vse-
moznd stvoreni. Tento den jsme zahajili tvofenim strasidylka
a poté déti predstavily své masky. Nasledovala hudebni im-
provizace na znamé ceské pohadkové pisnicky a poté volné
tanceni ve dvojicich ¢i ve skupinkach. Po naro¢ném zabavném
dopoledni déti relaxovaly za pomoci tzv. autogenniho trénin-
gu.

V listopadu nas ¢ekal vyukovy program tzv. Malé technické
univerzity, ktera détem predvedla lekci s nazvem ,Stavitel
mésta“. Nejprve byly déti seznameny s pribéhem tohoto pro-
gramu a poté jiz nasledovala prakticka ¢ast. Prvnim ukolem
bylo postavit silnici, potom byly déti rozdéleny do dvojic Ci
trojic a ze stavebnice sestavovaly budovu, kterou obdrzely na
obrazku. Nasledné budovy rozmistily dle mapy k silnici
a vzniklo mésto. Dalsi ¢asti bylo spravné prekresleni mésta do

mapy, kterou déti taktéZz dostaly (3 skupiny déti, 3 mapy).
Zavérem programu byla volnd hra déti s auty a obdrZeni di-
plomu za absolvovani této lekce.

Obecni zpravodaj vydava: Obec Stieri, Stiefi 19, 783 32 posta Naklo, IC: 47997265, Email: obec@stren.cz, www.stren.cz, Tel./fax: 585 386 835



mailto:obec@stren.cz

Obecni zpravodaj Stier 6/2018

Par dni na to k ndm opét po roce zavital pan Radek Chajda
s novym programem Hravé védy. Tentokrat déti cekaly poku-
sy s barvami, se svétlem a tmou — nejprve v herné (svételné
ukazky, michani barev, sledovani okoli barevnymi brylemi,
rdzné optické klamy) a poté ve tfidé, kde prakticky zkousely
s barvickami pracovat. Program byl velice bohaty o nové po-
znatky a zajimavy svou jednoduchosti.

- B 171, z
A konecné ve stfedu 5. 12., dorazil do Skolky Mikulas se svo-
ji druzinou, ve které byl letos Cert i s Certici. DruZina déti pfivi-
tala velmi pékné, ale i presto mély nékteré hrisné duse porad-
né nahnano. Vsechny déti obdrzely od andéla krasné mikulas-
ské balicky plné dobrot.

Ve skolce nas do konce tohoto kalendarniho roku ceka uz
jen tradi¢ni vanocni besidka a nadélovani darecka.

Za materskou Skolu Vam vSem preji krasné, ni¢im nerusené
Vénoce a $tastny vstup do Nového roku.

i

- Adéla Strykovd, DiS. -

Olomouc Stien Cervenka Zabieh Cervenka | Litovel pf.
—» <+ —> <+ <+ —> <+
3.31 (X,5) | 4.41(X12) |*345 (x.5) | 4-37(X12) | 4.18(X,12)| 3.56 (X.S) | 4.26 (X.9)
433 (11) | 5.40 (11) | 4.44 (11) | 5.06 (11) | 4.45 (11) | 5.23 (X.S) | 5.07 (X)

5.33 5.40 (X) 5.44 536 (X) | 5.15 (X) | 5.38 (11) | 5.56 (11)
6.33 6.11 (11) | 6.44 6.07 (11) | 5.48 (11)| 6.10 6.35 (X.9)
7.34 7.16 (11) | 7.44 712 (11) | 6.52 (11)| 7.13 7.26
8.33 8.11 8.44 8.07 7.48 8.23 8.35
10.33 9.14 10.44 9.10 8.48 9.11 9.26
12.33 11.14 12.44 11.09 10.48 11.10 10.35
13.33 13.11 13.44 13.07 12.48 12.23 (X) | 12.35 (X)
14.33 14.14 14.44 14.09 13.48 13.10 13.26
15.34 15.11 15.44 15.07 14.48 14.10 14.35
16.33 (10) | 16.14 16.44 (10) | 16.09 15.48 15.10 15.26
17.33 (10) | 17.14 17.44 (10) | 17.10 16.51 16.10 (10) | 16.35
18.33 (10) | 18.14 18.44 (10) | 18.09 17.48 17.11  (10) | 17.26 (10)

19.33 (10) | 19.16 (10) | 19.44 (10) | 19.12 (10) | 18.51 (10) | 18.10 (10) | 18.35 (10)
2033 (10) | 21.11 (10) | 20.44 (10) | 21.07 (10) | 20.48 (10) | 19.14 (10) | 19.26 (10)
2237 (10) | 22.32 (10) | 22.48 (10) | 22.28 (10) | 22.09 (10) | 19.54 (10) | 20.06 (10)
23.19 (44) 23.15 (44) | 22.56 (44) | 21.11 (10) | 21.26 (10)

21.43 (12) | 22.17 (10)
22.56 23.06

Vzhledem k rozmérium obsahuje pouze vynatek z URJ

X - Jjezdiv pracovni dny S - jezdi v sobotu
10 - nejede 24., 31.XII 11 - nejede 25.X1, 1.1

12 - nejede 27 X1l - 2.1

44 - jede v patek, sobotu
a vybrané svatky

Jizdni fad CD 2018-2019
od 9.12.2018do 14.12.2079

* - zastavka na zhameni,
jede do Prostéjova
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Ve A4 v N 7 Ve
VANOCNI PRANI
Stastné a veselé...

Jménem Télovychovné jednoty Stren, z. s. preji vSem krasné
proziti Svatkd Vanocnich a vse dobré v novém roce 2019.
Hlavné hodné stésti a zdravi a pokud mozno malo stresl
a nervd.

A po Vanocnim opojeni bych Vas rad pozval na tradicni
,Silvestrovsky fotbalek” v pondéli 31. prosince od 10.00 hod.

. M \
i 4 J ‘ o' " N
s s Sl o sk st
v 7 7 splnényich piind. Y/
B Hezk¢é Vinoce a pevné zdravi v roce 2019 viem
‘ e spoluobéanim'preje
' Kfub senioni ve Stieni
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ROZHOVOR S JIRIM VECEROU

Letos 10. listopadu se uskutecnil jiz 18. rocnik prestizniho
rybaiského zavodu s mezindrodni tcasti ,Poli¢sky candat”.
SoutéZilo zde témér 400 rybafli a nase obec se milze s poté-
Senim pochlubit tim, Ze tuto vyznamnou akci vyhral nas ob-
¢an pan Jifi Vecera.

Jirko, jak jsi se vlastné k rybareni dostal?

K rybareni jsem se dostal asi jako vétSina malych zacinajicich
rybar. Otec mé braval na ryby uZz od mali¢ka, no a mé to
prosté chytlo a zlstalo mi to dodnes.

Vzpomenes si jesté na svoji prvni udici?
Na svij prvni prut si vzpominam velice dobfe. Byl to tfime-

trovy teleskop Sona. Dostal jsem jej k svatku a asi za mésic
jsem se vracel z ryb, spadnul z kola a poldmal ho.

Pamatujes si na svij viibec prvni ulovek?

Vzpomenout si na prvni Ulovek po vice jak pétatficeti letech
je docela tézké, ale myslim si, Ze neudélam chybu, kdyz reknu,
Ze jsem zacinal stejné jako vétSina klukd tady ve Streni chyta-
nim karasd na rybniku a hrouzk(l na Moravé.

evs s

Jaky je Tviij nejvétsi a nejvzdcnéjsi ulovek?

Osobné si myslim, Ze nepatfim do kategorie rybard, ktefi se
specializuji pouze na velké ryby, a proto téch velkych tolik
nemam. Kdybych mél jmenovat, tak jsem chytil stiku a kapra
tésné pod jeden metr a tresku obecnou dlouhou 120 cm.

Jirko, Ty sam povaZujes rybolov za adrenalin nebo relax?
Jestli je rybolov adrenalin nebo relax? Rekl bych, 7e je to

relax, ale pouze do té doby, nez Clovék zjisti, co se mu vlastné

podafilo zaseknout. Potom uZ to byva &asto adrenalin ©.

V jakych voddch chytds nejradéji?

Nevyzndvam pouze jednu rybolovnou techniku. Rad chytam
jak na vodach tekoucich, tak i stojatych. Kazda z téch vod ma
svoje specifika a néco do sebe.

vrv

Patris mezi rybdre, ktefi odmitaji chycené ryby konzumovat
a upfednostiiuji jen zpiisob lovu ,,chyt a pust”?
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Trendem dnesdni doby je technika ,chyt a pust”, kterd je
vyZzadovana témér nekompromisné na vSech soukromych
revirech a pomalu se dostava i do svazovych vod. Zde se ale
vétsinou jedna o velké trofejni ryby. Pfiznam se, Ze nejsem
ortodoxni ,,poustéc” a Cas od ¢asu si rybu v mezich zakonné
miry od vody odnesu.

Jaka je Tva nejoblibenéjsi ryba?
Neda se fict, Ze bych mél néjakou nejoblibenéjsi, co se lovu
tyka, ale hodné jsem propadl lovu dravych ryb.

Co rikas na Zeny rybarky? Myslis si, Ze se mohou svym rybar-
skym uménim vyrovnat chlapiim?

Zeny rybarky? Tim, Ze jezdim po rGiznych zavodech, tak jich
znam spoustu i osobné. Musim pfiznat, Ze mam za sebou za-
vod, kdy byla rybarka vedle mé daleko Uspésnéjsi nez ja. Za
ostudu to nepovazuji, protoZze mnohé z nich jsou na opravdu

Co vsechno miiZe ovlivnit rybdfsky tspéch ¢i nelspéch?

Rybarsky uspéch ¢i neuspéch ovliviiuje spousta faktorl. Pro
mé je velké plus, pokud tu vodu znam, mam ji odzkousenou
a zndm hloubku i reliéf dna. Néjak se tak traduje, Ze pfi ex-
trémné krdsném anebo naopak extrémné Skaredém pocasi
ryby neberou. Mam vyzkousené oba pripady a mdZu Fict, Ze
to neni tak jednoznacné. Na druhou stranu pokud c¢lovék nic
nechytne, ma dobrou vymluvu ©.

Jirko, uZ jsi mél moZnost vyzkouset si rybareni ve slanych
voddch?

Rybareni ve slanych Norskych fjordech jsem mél mozZnost si
vyzkousSet poprvé pred Sesti lety a od té doby tam jezdim pra-
videlné. Neni to jen o obrovskych hloubkach, jak si mize lec-
kdo myslet. J& nejradéji vyhledavam lokality s hloubkou do
deseti metrd kolem skal, kde s Uspéchem vyuzivam stejnou
techniku vlaéeni umélych nastrah jako tady ve svazovych vo-
dach.

o
Porad'ndm, jak se ma sprdavny rybdf chovat u vody.
Mohl bych vypravét dlouho o tom, jak se ma spravny rybar
chovat u vody. Ale dilezitéjsi mi pripada rict, Ze rybarsky lis-
tek nikoho z nds spravného rybare neudélal a neudéla. Laska
a vztah k pfirodé a k rybam samotnym by se méla ¢lovéku
vstépovat od malicka tak, jako to délali a ucili nds nasi tatové.

P U 2y = 4 L. s

Kromé rybdrského listku a povolenky k rybolovu, co je potre-
ba k tomu, stadt se rybarem?

Rybarem se muZe stat v podstaté kazdy, kdo sloZi rybarské
zkousky. Zakladnim obsahem takovych zkousek je znalost
sladkovodnich ryb, jejich zdkonna mira, doba hajeni a také je
tfeba znat denni dobu lovu v jednotlivych mésicich. Dale je
tfeba zazadat na Odboru Zivotniho prostredi o vydani rybar-
ského listku a na Rybarském svazu o povolenku k lovu. No
a pak je potfeba néjaka zakladni vybava stanovena legislati-
vou a v neposledni Fadé taky chut a vytrvalost, aby to ten za-
¢inajici rybar nevzdal hned po prvnim nelspéchu, protoze ty
se zcela jisté dostavi. Kdo vydrzi, ten vyhraje ©!

MiZes ndm popsat pribéh soutéZe o pohdr ,Poliésky can-
dat”, také atmosféru a své pocity, které Té celou akci provd-
zely.

Dne 10. listopadu 2018 jsem se zucastnil 18-tého rocniku
prestizniho rybarského zdvodu nazvaného ,Poli¢sky candat”

pofadaného Rybarskym sdruzenim Vysocina Policka. Do sa-
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motného zavodu se zapojilo 396 rybait nejen z Ceské republi-
ky, ale také ze Slovenska, z Polska a z Madarska. Zavodilo se
v lovu dravych ryb jak na umélé, tak i na zivé nastrahy. Cilena
ryba byla Stika, candat, pstruh a okoun. Zavod byl na pét kol
po 50-ti minutach a vZdy na jiném, pfedem vylosovaném sta-

novisti. Nékolikrat uz jsem se umistil do dvacatého mista, coz
pfi tomto poctu rybarl povazuji za velky Uspéch, ale azZ letos
se mi podafilo vSechny prechytat a zavod vyhrat.

Prozradis nam svoji specialni taktiku, ktera Ti pomohla k tak
krdsnému rybdrskému uspéchu?

Vyhrat takovy zavod neni jednoduché a kazdy ptijizdi s néja-
kou svoji ,zaruenou” taktikou. VétSinou hned prvni kolo uka-
Ze, Ze taktika nebyla spravna a potom uzZ je na kazdém rybafi,
jak pruzné na tuto skutecnost zareaguje a zacne ndstrahy mé-
nit, az pfijde na to, kterd je ta spravna. Mné se to podafilo
zjistit hned ve druhém kole a tak jsem se s jednou nastrahou
probojoval celym zdvodem az k celkovému vitézstvi.

Jirko, aktivné se podilis na vedeni rybdrského krouZku pro
déti ve Streni, za coZ Ti patri velky dik a uzndni. V dnesni
uspéchané dobé plné riiznych povinnosti neni viibec jedno-
duché ndjit si ¢as na rodinu, konicky a vlastni odpocinek.

Co fici zavérem a jak tohle povidani ukoncit. Myslim si, Ze
kdyZ clovék néco malo umi a néceho dosdhne, tak by bylo
dobré ty posbirané zkusenosti predat dal. Takze kdyZz mé oslo-
vil starosta obce Jirka Nevima s tim, Ze by rad ve Stfeni zalozil
s Petrem Stablem se snazime tém malym rybariim néco pre-
dat a néco je naucit. Mnohdy neni jednoduché to skloubit
s mymi pracovnimi povinnostmi, ale pokud to jen trochu jde,
tak se velmi rad krouzku ucastnim. Za to nadsSeni téch nej-
mensich to stojil

PETRUV ZDAR

- Jiri Vecera a Dagmar Holdnikova -

MUDR. ANDREA ADAMCOVA

POZDRAV Z ORDINACE

VaZeni pacienti, blizi se konec roku a ja bych vas opét chtéla
informovat o novinkach z ordinace.

Zakoupili jsme dva nové pfistroje. Jeden je na méreni krev-
niho tlaku. Timto méfidlem jsme schopni eliminovat vysoky
tlak, ktery souvisi s takzvanym syndromem bilého plasté. Mé-
feni spociva v tom, Ze vam naloZime manzetu a pfristroj zacne
méfit az po minuté klidu, méfi celkem 4-5x a mezi jednotlivy-
mi mérenimi je 30 sec. pauza.

Druhy pristroj je na screeningovou diagnostiku obstrukcni
spankové apnoe (OSA). OSA je onemocnéni, které se projevu-
je ve spanku, ale nasledky této poruchy jsou pfitomny i v bdé-
Iém stavu. Pfiznaky se déli na noc¢ni a denni.

Z nocnich ptiznakd je typické chrapani, zastavy dychani i
zpomaleni dychani, buzeni s pocitem nedostatku dechu a la-
pani po dechu, neklidny spanek, ¢asta mikroprobuzeni, nocni
poceni i nepravidelny srdecni pulz.

K dennim pfiznakdm patfi ranni inava s pocitem nevyspani,
bolesti hlavy, suchost v Ustech a krku. Nejc¢astéjsi je nadmérna
denni spavost a usinani pfi monoténni ¢innosti. Nezfidka se
vyskytuji mikrospanky, které mohou zpUsobit Urazy a doprav-
ni nehody. Zhorseni vybavnosti paméti, depresivni ladéni,
paleni zahy, poruchy potence. Z nejcastéjSich pricin, které
vedou k rozvoji OSA jsou muiské pohlavi, zvySujici se vék,
obezita, Zeny po menopauze, poloha na zadech ve spanku.
Konzumace alkoholu pred spankem zvySuje Cetnost a délku
trvani apnoi (zastav dechu). V soucasné dobé jsou objednaci
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IhGty do spankovych laboratofi rok a vice. Proto mame v ordi-
naci tento pfistroj, abychom zkratili interval ¢ekani v laborato-
fich a diagnostikovali pacienty se skutecnou poruchou. Na
toto vysetfeni je nutné se predem telefonicky objednat a do-
mluvit si termin nasazeni.

INFO Z OBCE

UREDNi DNY OBECNiHO URADU STREN

Posledni Gfedni den OU Stieri v roce 2018 bude stfeda
19. prosince 2018. Nésledné bude OU a# do konce roku
uzavien z dlvodu cerpani radné dovolené. Prvnim ufednim
dnem v roce 2019 bude stfeda 2. ledna.

KNIHOVNA STREN

Mistni knihovna oznamuje ¢tendriim, Ze v tomto roce bude
naposledy oteviena 17. 12. 2018. Provoz knihovny bude ob-
noven v pondéli 7. ledna 2019.

OBECNI KALENDAR NA ROK 2019

Obec Stren nechala pro rok 2019 zpracovat kalendar k vyro-
¢i 770 let od prvni pisemné zminky o Streni. Kalendar si mize-
te zakoupit na obecnim Uradé za cenu 60,- KE. Najdete v ném
nejen krasné fotografie souvisejici s obci, ale také spoustu
cennych informaci k akcim planovanym na rok 2019 a k chodu
obce - harmonogram odvozu odpadd, placeni poplatk a di-
lezité kontakty.

VYBEROVE RIiZENi NA OBSAZENI POZICE OBECNIHO ZAMEST-
NANCE

Obec Stfen vyhlasuje vybérové fizeni na obsazeni pozice
obecniho zaméstnance. Podrobnéjsi informace naleznete na
Uredni desce obecniho Gradu. Pripadni zajemci doruci svou
prihlasku a Zivotopis v zalepené obalce do kancelare obecniho
uradu osobné nebo postou do 9. ledna 2019. Vice informaci
naleznete na Ufedni desce Obecniho Ufadu Stfen.

POPLATKY NA ROK 2019

Poplatek za komunalni odpad ¢ini 300,-K¢/osoba/rok. Lze ho
uhradit jednorazové nebo ve dvou stejnych splatkach
do 31. 3. 2019 a 30. 9. 2019. Listky na popelnice z roku 2018
jsou platné do 31. 3. 2019.

Sto¢né ¢ini 1560,-K¢/osoba/rok a je mozno ho uhradit
jednorazové nebo ve dvou stejnych splatkach do 31. 3. 2019
a do 30. 9. 2019.

Poplatek za psa Cini 70,-K¢, za kazdého dalsiho psa téhoz

Tolik k novinkam. Jesté bych vas chtéla informovat o vanoc-
ni ordinaéni dobé:

27.12.2018 ordinujeme v Nakle 14,00 - 17,00 hod.

28.12.2018 ordinujeme v Nakle 08,00 — 11,00 hod.

Ve dnech 31. 12. 2018 — 4. 1. 2019 NEORDINUJEME!!!

Zastupuijici |ékarka ve dnech 2. 1. - 4. 1. je MUDr. Romana
Svecova, SPEA, Nam. Nar. Hrdind 2, tel.: 585 224 527, mobil:
727 838 050.

Upozornujeme pacienty s e-mailovou adresou, Ze se mohou
na nasich webovych strankdch www.amimed.cz zaregistrovat
k odbéru novinek z ordinace.

Tolik tedy k aktudlnim novinkam. Nezbyva mi, nez poprat
vam vSem krasny adventni cas, klidné svatky plné pohody
a uvolnéni, dostatek ¢asu na rodinu, pratele, relaxaci a rozji-
mani. Doufdm, Ze se zase vSichni ve zdravi potkdame v novém
roce 2019.

To vam vSem preji Andrea Adamcova a Dagmar Holanikova.
- MUDr. Andrea Adamcovd -

majitele 100,-K¢, uhrada do 30. 9. 2019.

Poplatky je moZné hradit v hotovosti na pokladné obecniho
Ufadu nebo bezhotovostné na Ucet obce: 1801698319/0800
Variabilni symboly:
- komunalni odpad
- sto¢né
- pes

Vsechny poplatky na rok 2019 je mozné hradit aZ po
1. lednu 2019!

KOMINICKE PRACE

Kominictvi Jaroslav Sevéik Olomouc oznamuje, e ve dnech
27. - 28. prosince 2018 bude v nasi obci provadét kontroly
a Cisténi komind + periodické ro¢ni kontroly. Zajemci o komi-
nické prace se mohou objednat ve dnech pondéli az patek po
16. hodiné telefonicky na cCisle 608 976 946 nebo elektronicky
na email kom-ol@atlas.cz.

BETLEMSKE SVETLO
V nedéli 23. prosince odpoledne roznesou mladi hasici
z SDH Stfen Betlémské svétlo mezi nase obéany.

ZIMNI KINO
V patek 28. prosince 2018 probéhne od 17:00 v sale kultur-
niho domu ve Stfeni promitani filmu Baba z ledu.

SBER ELEKTROZARIZENI

SDH Stien oznamuje, Ze stdle pokracuje sbér elektrozatizeni
(lednicky, pracky, sporaky, vysavace, vrtacky, brusky, apod.;
prinést mlzZete i televize, monitory, radia, pocitace, mobily).
Uvedend elektrozafizeni odkladejte za kulturnim domem
u zamfrizovaného prostoru pristavku.

1340 a ¢islo popisné
Cislo popisné
1341 a Cislo popisné.

Drobna elektrozatizeni a baterie je mozno odevzdat do na-
doby E-box. Baterie je moZno odlozZit do krabice Ecocheese.
VyslouZilé svételné zdroje muzZete zase odkladat do malé
sbérné nddoby (vSechny uvedené nadoby umistény na chod-
bé& OU Stren).

- Obecni ufad -
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STRENSKE LOSKACEK
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V CR jsou Vanoce predevsim
svatky hojnosti, a proto k nim
odjakZiva patfi i velké mnoz-
stvi jidla. Za vrchol ¢eskych
Vanoc je povazovan
24. prosinec - Stédry den.
V tento den se zdobi vanocni
i strom a vecer se celd rodina
schazi k hlavni vanocni hosti-
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- Dagmar Holdnikovd -

Stédry den byl dfive v ¢eskych zemich dnem postnim. Pres
den se nejedlo nic anebo jen malo, ale vecer se mél kazdy
najist do sytosti. To se dodrzuje dodnes. Hlavnim pokrmem
podavanym béhem dne je zejména dozlatova upecena vanoc-
ka nebo stola.

Gastronomickym vrcholem celého dne byla a je slavnostni
vecere. DllezZitost stédrovecerni hostiny se v lidovém prostie-
di vyjadfovala zejména pestrou skladbou pokrm, kterym se
pfipisoval symbolicky vyznam.

Na svatecnim stole bylo vSe, co se urodilo. Nikde nechybél
zapeceny Cerny kuba z hub a krupek s cesnekem, varené suse-
né ovoce, ¢ocka nebo hrach. Podle tradice se konzumovanim
luSténin mélo zabezpecit zvelebeni rodinného majetku.

Dalsim typickym symbolem ceskych Vanoc a nepostradatel-
nou soudasti svatecni tabule je vanoéni kapr. Cesi dokonce
véri, ze kdyz si daji do penézenky Supinu z vanocniho kapra,
budou mit dostatek penéz po cely nasledujici rok. V soucas-
nosti se slavnostni vanocni vecere sklada z rybi polévky a sma-
Zzeného vanocniho kapra poddvaného s bramborovym sala-
tem.

Jednou z obecné nejrozsirenéjsich vanocnich tradic v ces-
kych domacnostech je peceni vanocniho cukrovi. Zacdina se

v dostate¢ném predstihu — jiz v adventnim ¢ase, aby cukrovi
do Vanoc zkiehlo. Mezi nejoblibenéjsi vidy patrily sladké
a vonavé vanilkové rohlicky, ofechova vosi hnizda, linecké
cukrovi slepované marmeladou ¢i proslulé ceské vanocni per-
nic¢ky. Cukrovi se konzumuje po celou dobu Véanoc.
Zdroj: http://www.czech.cz/cz/102078-tradicni-vanocni-pokrmy

- Dagmar Holdnikova -

Zdroj: https://www.receptyonline.cz/recept/jidlo/smazeny-kapr-s-bramborovym-salatem/
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PRO DETI

Ozdob si sviij vanocni stromecek a pernicek:

FIRST JOB

Je Vam 50 a vice let nebo jste absolventi a nebylo Vam jesté
25 let? NemUZete najit ve svém oboru vhodné zaméstnani?
Radi byste vyzkouseli néco nového? PomliZeme Vam! Zajisti-
me Vam rekvalifikaci a praxi u zaméstnavatele, ktery o Vas
stoji. StaCi se ndam jen ozvat! Tel. 604 558 643, facebo-

ok.com/firstjob.has, https.//firstjob.aktivsenice.cz

CELOROCNI PLAN AKCi NA ROK 2019

19.
26.
16.
16.

6.

4.

16.

11

1. 2019 - Farni ples
1. 2019 - Hasicésky ples
2. 2019 - 54. Sibfinky (ples TJ Stfer)
3. 2019 - Détsky maskarni ples
4.2019 - Uklidme Cesko

30.4.
5
5
5
5
6
6

2019 - Carodéjnice

. 2019 - 20. roc¢nik turnaje v nohejbale

. 2019 - Vitani ob¢anka, polozeni kytic u pomnikd
. 2019 - Besidka ke Dni matek (ZS Strer)

. 2019 - Besidka ke Dni matek (MS Stferi)

2019 - Celé Cesko ¢te détem, vystava knih
2019 - Celé Cesko ¢te détem, vystava knih

*

*
* 4 *

15. 6.
29. 6.
24. 8.
2.9.
7.9.

21.9.

- Dagmar Holdnikova -

Irs 408 @)

Evropska unie
* Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

- zapsany spolek Handckad aktivni spolec¢nost, Senice na Hané -

2019 - Volejbalovy turnaj

2019 - Hasi¢sky sportovni den pro déti

2019 - O pohar SDH Stren (détska hasi¢ska soutéz)
2019 - Zahajeni nového skolniho roku

2019 - Komarfest (Den Obce Stren - 770 let obce, 130
let SDH Stren)

2019 - Strenské vinobrani{

12. 10. 2019 - Charitativni sbirka Satstva a dalSich véci
19. 10. 2019 - Charitativni sbirka Satstva a dalSich véci

25. 10. 2019 - PolozZeni kytice u pomniku 1. a 2. svétové valky

15. 11. 2019 - Po stopach svatého Martina, uspavani brouckd

7.12.

2019 - Rozsviceni vanoc¢niho stromu

- Obecni urad -
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ZIMNI

PATEK 28. 12. 2018

V KULTURNIM DOME VE STRENI PROMITANI OD 17:00

PORADA OBEC STREN VE SPOLUPRACI S TJ STREN VSTUPNE DOBROVOLNE

Uzavérka pristiho Cisla zpravodaje: 7. 2. 2019
Prispévky zasilejte v elektronické podobé (fotografie zvlast) na: obec@stren.cz a v kopii na mistostarosta@stren.cz

Pfispivali: Jifi Nevima, Miloslava Toupalikova, Adéla Strykova, Jaroslav Havlicek, Jifina Sedlackova, lifi Vecera, Dagmar Holanikova,
Andrea Adamcova.
Redak¢ni rada: Jiti Nevima, ml., Petr Némecek, Dagmar Holanikova
Nazor autora ¢lanku nemusi byt nutné nazorem vydavatele. Do textu autora nezasahujeme. Pfispévky nejsou honorovany.
Evidenéni &islo: MK CR E 21502
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