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Kaidy obyvatel Ceské republiky vyprodukuje v priméru 300 kg komunalnich odpadd.
Tyto odpady v drtivé vétéiné skoncily na skladkach a ve spalovnach odpaddi (az 84 %). Jen mald
¢ast byla vybrana v ramci tfidéného sbéru a nasledné zrecyklovanad nebo zkompostovana
(pouze 16 %).

Velké mnoZstvi vyhazovanych odpadu plsobi skody na zivotnim prostfedi, ale také zbyteéné
ekonomicky zatéiuje ob&any a mistni samospravy. Kolik odpad( vyprodukujeme, ale i to, jak
budeme s odpadem dale nakladat, pfitom muze ovlivnit kazdy z nas. MGZeme tak udinit
napfiklad zapojenim se do tfidéného shéru odpada.

Jesté U¢innéjsim a jednodusdsim zplsobem, jak miZeme snizit mnoZstvi vyhazovanych odpadi
az o polovinu, je domaci kompostovani. Biologicky odpad, ktery je na to vhodny, totiz tvori
vahoveé nejvétsi ¢ast komunalniho odpadu (45 az 60 %). Kazdy, kdo bydli v rodinném domé
nebo ma zahradu, jej miZe jednoduse svépomoci zpracovat. Rostlinné zbytky z pfipravy jidel,
zbytky z péstovani riiznych plodin na zahradé nebo na poli, vétve, listi, pose€ena trava, hndj
zchovu hospodérskych zvirat atd. - to vée mlGzeme vyuZit kompostovanim na vyrobu kvalitniho
kompostu. Ten pouzivame pfi péstovani rostlin jako pfirodni hnojivo, vracejici do pady vyzivné
latky a organickou hmotu.

1. Co je to kompostovani?

Kompostovani je pfirodni, ¢lovékem Fizeny proces, pfi kterém dochazi k rozkladu biologickych
odpadi za pfistupu vzduchu. Plsobenim mikroorganismi a pidnich organismi tak vznika
organické hnojivo—kompost.

Pfeména (rozkladny proces) biologickych odpadii probiha v kompostovisti stejnym zptisobem
jako v padé. Pfi kompostovani se ji viak snazime technologicky ovladat s cilem ziskat co
nejvétsi mnoistvi kvalitniho hnojiva—kompostu —v co nejkratsim mozném ¢ase.

Ktomu, aby pfeména probéhla v pozadovaném Case a s pozadovanym vysledkem, musime pro
rozkladné mikroorganismy a pidni arganismy zajistit vhodné Zivotni podminky.

Stejné jako ¢lovék pottebuji pro svij Zivot:

+ dostate¢né mnozstvirlznorodé a vyvazené potravy

« optimalnivelikost potravy

+ dostatekvzduchu

« dostatecnouvihkost

V této broZufe vdm nabizime ndvod na jedineény, jednoduchy a generacemi ovéfeny zplsob
vyuZiti biologického odpadu — kompostovani. Je to nejstarsi popsana recyklacni technologie.
My si ukaZeme jeji moderni verzi pfizptisobenou pro zahrady a domacnosti — kompostovani
vkompostérech.
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2. Kompostovani v kompostérech

Kompostovat se da rlznymi zpdsoby — na hromadé, v podomdcku vyrobenych zasobnicich
z rlizného materidlu a konstrukce nebo v zakoupenych plastovych kompostérech. Zalezi jen na
vas, ktery zpdsob si zvolite.

2.1 Vyhody kompostovani v kompostérech

Hlavni vyhodou kompostovani v plastovych kompostérech je to, Ze dokdzeme jednodussim
zplsobem cilené korigovat rozklad kompostovaného materialu. To znamend, Ze pouiitim
vhodného kompostéru minimalizujeme vliv vnéjsiho prostfedi, jako jsou povétrnostni
podminky, ale také stfidani dne a noci, narozkladny proces.

Kompostéry:

zabrafiuji nadmérnému zamokfeni kompostovaného materidlu,

zabrafiuji nadmérnému vysuSovani kompostovaného materidlu,

snizujiintenzitu svétla (pro rozklad je nutna tma),

umozhiuji kompostovani "za tepla" i pfi men3im objemu kompostovaného materialu, coz
zajidtuje vyssistuper hygienizace a likvidace kli¢ivosti pleveld,

zabrafuji nezadoucimu pfiletu semen plevelii z vnéjsiho prostfedi,

omezuji piistup nezadoucich Zivogich a hmyzu ke kompostovanému materialu,

jsou estetiét&jdim FeSenim v porovnanis obycejnymihromadami biologického odpadu,

maji dlouhou Zivotnost
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Vyide popsané vyhody plastovych kompostérl nam mohou zajistit bezproblémovy rozklad
kompostovaného materialu, ktery dokazeme oproti jinym zplsobtm zkratit v nékterych
pfipadech aZ o polovinu.

2.2 Jak si vybrat spravny kompostér?

Na zdkladé dlouholetych zkuSenosti lidi z praxe, ktefi kompostuji v rliznych plastovych
kompostérech, a nezavislych odbornikli se daji poZzadavky na kvalitni kompostér shrnout do
¢tyfboda:

«  Kompostér ma mit co nejvétsi poéet provzdudiovacich otvorl, nebo provzduifiovaci
otvory kombinované se systémem vnitiniho Zebrovani, které zajistuji rovhomérné
proudéni vzduchu uvniti kompostéru. Dostatecny pfisun vzduchu zabrafuje vzniku
hnilobného procesu a s nim spojenému zapachu.

*  Kompostér by mél byt vyroben z kvalitniho a zdravi neskodlivého materialu (HDPE
apod.). To je podminka stability a dlouhé Zivotnosti kompostéru.

*  Kompostér by mél mit spravny pomér objemu a vlastni vahy (napf. 800 litrovy kompostér
by mél vazit min. 20 kg). To zajistuje vy33i stabilitu a prevenci pfed praskanim zplsobené
tlakem napinéného kompostéru a pfed ohybanim zpisobenym manipulaci a zmé&nami
pocasi.

* Konstrukce kompostéru by méla umoinit snadnou manipulaci s kompostovanym
materialem a kompostem (mirné koénicky tvar, spodni dviika nebo bocni otevirani).
Ocenime to hlavné pfijeho plnéni, pfekopavania pfivybéru hotového kompostu.

Zvaite tyto 4 faktory pfed koupi kompostéru a zvysite tak Sanci, Ze vam vyrobek vydrzi 10 a vice

letadlouhodobé spiniUcel, pro ktery byl zakoupen.

Velikost kompostéru zavisi na rozloze zahrady, intenzité jejiho obhospodafovani a mnoZstvi
biologického odpadu, ktery chceme kompostovat. Obecné plati zdsada, Ze na kaZdych 100 m?
zahrady potfebujeme minimdlné 100 aZ 200 | kompostér.

2.3 Jak a kde umistit kompostér?

Kompostér si mGzeme umistit na kterémkoliv misté zahrady. Doporucujeme vSak zohlednit

nékteré zasady a pravidla, kterd jsou léty ovéfend v praxi.

Kompostér umistime tak, aby:

« bylnanasem pozemku nebo abychom k jeho umisténi méli souhlas vlastnika pozemku

« nebylvblizkosti zdroje pitné vody ani v zaplavované oblasti

* byl zajistén kontakt se zemi (zlepsime tim pfistup mikroorganismu a pldnich organismu ke
kompostovanému materialu)

« dondskova vzdalenost nebyla velka (co nejbliZe u zdroje biologického odpadu)
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+ bylkolem zasobniku dostateény prostor pro manipulaci s nafadim

« byl pfistupny i za destivého pocasi (chodnik vysypany dfevni stépkou, Stérkem nebo
zpevnény chodnik)

« nebylvystaven pfimémuslunci (idedlné v polostinu pod stromem)

« abynepfekdiel sousedim

3. Jak postupovat pfi kompostovani

0 kompostovani toho bylo napsdno jiz hodné. My jsme za vas mnoistvi rliznych postupl
vyzkougelia nyniuvedeme pouze ty rady, které se namv 15leté praxi nejvice osvédcily.

3.1 Co se da a neda kompostovat

V podstaté mizeme kompostovat veskery biologicky odpad, ktery vznika v domdcnosti a na
zahradé. |dealnije co nejriznorodéjsi smeés materiald.

Z materialt vhodnych pro kompostovani nam mohou pfi domacim kompostovani zplsobit
potize pouze zbytky vafenych jidel (ldkaji zvifata, brzy podléhaji zkazeni a nasledné nepfijemné
zapachaji). Proto dédvadme do kompostu pouze vafend jidla rostlinného charakteru v malych
mnozstvich amichdme je s vétsim mnoZstvim suchého savého materialu.




Klicivosti houZevnatych pleveli a jejich semen zamezime, pokud je nechdme pred
kompostovanim zkvasit v nddobé s vodou. V Iété ndm na to staci cca 15— 20 dni (dokud se nam
pFimichdni pfestane tvorit péna).

Tabulka ¢.1: Vhodné a nevhodné materidly na kompostovani

Vhodné suraviny Neshodnesuroury

Kvétiny, trava, seno, slama, listi Velké mnoistvi vafené stravy
Mensi mnoZstvi rostlinnych jidel a chleba Zbytky masa a vyrobky z ngj
Plevel, poskliziiové zbytky z péstovani Ryby a vyrobky z nich

Shnilé ovoce a zelenina Mléko a mlééné vyrobky

Zbytky 7 Cisténi a zpracovdni zeleniny a ovoce (i citrustl) NerozloZitelny material (napf. sklo, plasty,

Nasekané vétve z kfovin a strom( kowy, textil)

Nasekané kukufi¢né stenky a klasy Piliny a zbytky z dfevotfisky

Piliny, hobliny, dfevni stépka Barevné potistény papir

Skofapky z vajec a ofechl, pecky a makovice Uhynuld zvifata a zbytky ze zabijacky
Hnij z chovu hospodafskych zvifat Lakované a natfené dfevo

Studeny popel z Cistého dreva Popel z uhli a kaksu

Papirové kapesniky a ubrousky Vykaly masozravych a nemocnych zvifat

3.2 Cty¥i zakladni pravidla kompostovani

Proto, aby proces kompostovani probéhl (spéiné, je potfeba vytvofit optimalni podminky pro
¢innost a rozvoj mikroorganism{ a pldnich organismd, které se na kompostovéni podileji.
Ktomu doporuc¢ujeme dodrzet Etyfizakladni pravidla:

a) Zabezpelme spravnou velikost materialu

Materialy, které jsme nasbirali, musime pfed zamichanim do kompostu upravit na spravnou velikost.
rostlin, tvrdsi &asti zeleniny, sldma, kukufiéné stonky... Jejich velikost by neméla pfesdhnout
velikost palce na ruce. Mékké stavnaté materialy (dusikaté), které jsou snadno rozlozitelné,
neninutné zmensovat.

Upravu velikosti materialt mizeme provést pugenim, sekanim, ldmanim, stiihanim...
Plati, Ze &im jsou mensi astice, tim se rychleji zkompostuji. Stejné tak nédm i mensi velikost
materiall zjednodusi praci napf. pfi michdni a pfekopavani.
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b) Kompostujme a smésujme viechny materidly

Zakladnim predpokladem pro dobry rozklad je vyvazené miseni materidld. Do kompostéru
bychom je neméli davat jen tak bezhlavé. Kazdy druh ma totiz jiné vlastnosti.

Plati, e dusikaté materialy (hndj, trus, posecena tréva, kuchyrfisky bioodpad, posklizioveé
zhytky ze zahrady...), které jsou vétdinou mékke, Stavnaté a zelené, musime smisit s uhlikatymi
(dFevna &tépka, piliny, hobliny, listi, sldma, papir...), které jsou vétinou tvrdé, hnédé, suché.
Jejich objemovy pomér by semél co nejvice pfiblizovatk 1:1.

' Pokud budeme kompostovat veikery zahradni odpad se zbytky z kuchyné&, méli bychom se
piblizit ke spravné surovinové skladb&. Optimalni pomér uhliku a dusiku (C: N) ve smichaném
kompostovaném materialu je 30 — 35:1 ve prospéch uhliku (viz. tab. ¢. 2). Dilezité je, aby se
tyto materidly opravdu michaly a neukladaly ve vrstvach.

Skladovdni uhlikatych materidli:

Jelikos uhlikaté materidly vznikaji na zahradé vétsinou vjiném obdobi neZ dusikaté, je vhodné si
je upravené uskladnit. Skladovat je miZeme napf. v pytlich vedle kompostéru. Tak je budeme
mit pfipraveny k poufiti vidy, kdyZ ndm na zahradé nebo v domdcnosti vzniknou dusikaté
materidly (kuchyrisky bicodpad, trdva...).

IRKS
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Tabulka ¢. 2: Pomér C: N vriznych materidlech (priimér namérenych hodnot).

Dusikaté materidly GiN Uhlikaté materialy C:N
Posecena trava 20:1 Drevna stépka 145:1
Odpad ze zeleniny 20:1 Odrezky z kef( 125:1
Plevel (mladé rostliny) 23:1  Slama obilovin 94:1
Bioodpad z domacnosti 25:1  Stafinaz luk 501
Korisky hndj 25:1  Listy ovocnych stromd 38:1
Ovei hndj 17 :1  Listy lesnich stromG 50:1
Hovézi hndj 20:1 Hrabanka jehlicnand 65:1
DribeZi trus 10:1  Kukufiéné stonky 90:1

¢) Zabezpecme dostateény pfistup vzduchu

Kompostovani je aerobni proces — za pfistupu kysliku. Proto se musime v maximalni mife
snazit zajistit dostate¢né provzduinéni kompostovaného materialu.

Vyse bylo uvedeno, Ze ¢im mensi castice do kompostu davame, tim se nam rychleji
zkompostuji. Plati viak i toto pravidlo: ¢im jsou mens3i éastice, tim je mezi nimi méné dutinek,
kde se mize udrzet vzduch. Bez néj viak kompost pouze hnije a zapacha. Proto je tieba zvolit
kompromis a odhadnout optimalni strukturu smési materidlu (misit mensi s vétsimi
materialy).

Na pfistup vzduchu bychom méli myslet uz pfi vybéru kompostéru. Nesmime zapomenout na
vétraci otvory, které umozni samovolné provzdusnovani. Proto neni vhodné kompostovat
v Uplné uzavienych nddobach, jdmach apod.

Daldi z moZnosti jak zajistit dostatek vzduchu v kompostu je jeho prekopavani. Mélo by se
prekopdvat minimalné 1-2x béhem doby rozkladu. Idedini je sledovat, co se déje v kompostu
a prekopavat podle potieby (viz kapitola 4. Chyby pfi kompostovani).

Jednoduchd pomiicka:

Prdci si miZeme usnadnit, pokud pri zakladdni kompostu na dné kompostéru vytvofime tzv.
drenaZnivrstvu z vétsich (cca 20 cm), hrubsich (cca 2 -5 cm) vétvi. Do ni pak zabodneme nékolik
(podle velikosti kompostéru, idediné 2 aZ 5 ks) perforovanych trubek, které budou mirné
presahovat lroven zdsobniku. Teprve pak do zdsobniku zacneme uklddat materidly ke
kompostovani. Tento systém zajisti dostatecné provétrani kompostu. Namisto trubek mizeme
pouZit napr. dfevéné kaly, které po naplnéni kompostéru vytdhneme, ¢imZ zabezpecime
proudéni vzduchu (kominovy efekt). Cim vice umoZnime pFistup vzduchu ke kompostovanému
materidlu, tim méné ho musime pfekopdvat.
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Piekopanim kromé provzdudnéni zajistime i dikladné promichani viech kompostovanych
materialll, &imz se zajisti rovnomérnéjsi rozklad. Plati i to, Ze kaidé prokopani urychluje
rozklad.

d) Zabezpecme spravnou vihkost

Spravna vihkost je daliim nezbytnym poZadavkem spravného kompostovéani. Pokud ma
kompostovany material nedostatek vlhkosti, proces se zpomaluje nebo se pfimo zastavi.
Pokud je vihkost nadmérna, dochazi k nezadoucimu hnilobnému procesu, nékdy az ke zkysnuti
kompostu, coZ se projevi zapachem.

Spravna vlhkost Uzce souvisi s pfedchozimi podminkami. Cim je hrubdi struktura smési
material{, tim muZe obsahovat vy3si vihkost, ale také o to déle trvé rozkladny proces. Cim je
v kompostu vice vody, tim je vném méné vzduchu (voda vytlaivzduch z dutinek).

Nesmime zapomenout, Zze do uzavieného kompostéru se bez nasi pomoci voda nedostane.
Proto spravnou vihkost musime kontrolovat a v pfipadé potfeby ji zvysit (politim nebo
pfidanimvihkého materidlu), nebo sniZit pfidanim suchych a savych materialt.

Orientacni zkouska vihkosti:

Hrst kompostovaného materidlu stiskneme v ruce. Mezi prsty by se mélo objevit jen nékolik
kapek tekutiny (cca 3 aZ 4). Po rozevieni ruky by méla smés materiali zlstat pohromadé. Pokud
vytede hodné vody, je materidl provihéeny a musime do néj piidat suché, savé a hrubsi
materigly. Pokud se mezi prsty kapicky neobjevi a po otevfeni ruky se smés rozsype, muzeme
konstatovat, Ze je suchd a musime ji dovlh(it.
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4. Chyby pfi kompostovani
Nékdy se nam pfi kompostovani stane, Ze rozklad neprobiha podle nadich pfedstav. V této
kapitole si uvedeme nékolik nejcastéjSich chyb, které se pfi kompostovani v kompostérech
vyskytuji.

UniverzalniFeseni:

Kompostovany materidl pfekopeme — prehodime. Kaidé prekopdni ndm provzdusriuje
kompostovany materidl, a tim i zvy$uje aktivitu mikroorganismd, teplotu a urychluje rozklad.
Pfi prekopavani bychom méli sledovat i zapach a vihkost materidlu. Zdroveri se daji provést
i dalsipotrebné karektury.

4.1 Vysouseni kompostovaného materidlu

Béhem letnich dnd nebo pfi kompestovani za tepla, dochdzi ke zvy3eni vypafovani vody
z kompostovaného materialu. Pfi nizké vlhkosti dochazi k vyraznému zpomaleni, v nékterych
pfipadech az téméf k zastaveni rozkladného procesu.

Tomu miZete predejit pravidelnou kontrolou vihkosti. Odpafovani sniZime i umisténim
kompostéru do stinu. Charakteristickym znakem pro suchy kompost je bélavy plisfiovy poviak
a houbovity zapach materialu.

Uprava: Za pfidani tekutiny (rostlinného wyluhu, vody) nebo Eerstvych zelenych materiald
(napf. Cerstvé posecené travy) kompost promichat. SnaZime se tim dosahnout, aby celd smés
kompostovaného materialu byla rovnomérné vihka.

4.2 Promoceni a zapach kompostovaného
materialu

Promocgeny kompostovany material se snadno pozna podle nepfijemného zdpachu. Tento
problém vznikd tehdy, kdyZ do kompostu ddme velké mno#stvi vihkych dusikatych materialG
(napt. odpad ze zeleniny a ovoce, Cerstvé poseéena trava) bez toho, abychom je smichali se
suchymi strukturovanymi materidly. To vede k absenci vzduchu v kompostu, co? zplisobuje
vznik hniloby a zapachu.

Uprava: Kompost promichat a pfidat suché a savé materialy hrub&f struktury (sléma, habliny,
posekané drevo, kukufi¢né stonky...). | éerstvy kompost nebo zemina dokaze vazat vihkost
azapach.

V pfipadé, Ze bychom tento problém ignorovali, vznikne ndm misto kvalitniho kampostu jen
nezdrava, mazlava a zapachajici hmota.

IR
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4.3 Nedostatecna teplota

K dasaZeni teploty 50 a2 70 °C, ktera je nezbytna pro dostate¢nou hygienizaci nékterych druhl
materiald, miizeme dospét pouze tehdy, kdyZ najednou kompostujeme minimalné 0,7 az 1 m?
Eerstvého materialu.

MiZe se stat, 7e i pfi dostatku materidlu teplota nevystoupina pozadovanou hodnotu, nebo po
poéateénim nardstu teplota rychle klesne.

Uprava: Kompostovany materidl musime pfekopat (provzduinéni), zkontrolovat vlhkost,
popiipadé pFidat dusikaté materialy (napf. gerstvé posecenou travu, kuchyrisky bioodpad,
hndj...).

Daléi moznosti je pfidat ofkovaci kompost, kvalitni zahradni zeminu, rostlinny vyluh nebo
mikrobiologicky startér, tim se mize zvy3it cinnost bakterii atim i teplota kompostovaci kopy.

4.4 Nadmérny vyskyt musek

p¥i kompostovani kuchyfiskych odpadi a vétsiho mnoistvi odpad z ovoce se v kompostérech
obvykle objevitzv. vinné musky. Vteple a v bezvétiise citi dobfe a rozmnozuji se velmirychle.
Uprava: Kompostovany material je tfeba posypat/zakryt pldou, vyzrdlym kompostem,
kamennou moutkou... Je dobré, pokud v nddobé vytvofime priivan (musky nesnaseji privan).

'g Nové, Eerstvé kuchyriské odpady vidy smichejme se suchymi, uhlikatymi materialy a zahrab-
me je minimalné 10 cm pod povrch kompostovaného materialu.

IRKNS
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5. Kvalita a pouZiti kompostu

Rychlost vyroby kompostu je zévisla na dodrZovéni zakladnich podminek kompostovani.
V praxi je podle tohoto navodu mozné vyrobit kompost v rozmezi od 3 mésict do 1 roku od
zalozeni kompostu.

5.1 Kdy je kompost hotovy

Vyzraly kompost je hnédé aZ tmavé hnédé barvy, drobtovité struktury, nezapacha, ale voni
jako lesni ptida.

Test klicivosti:

Do nddobky s vihkym prosetym kompostem vysejeme seminka fefichy seté. Pokud béhem
tydne vétsina semen vyklici, mizeme konstatovat, Ze kompost ji neobsahuje zadné ldatky
skodlivé pro rostliny a miZeme jej pouZit na zahradé. Intenzivni zelené déloini listky svédél
o vyzralém kompostu, zatimeo Zluté nebo hnédé listky o syrovém. Pokud vyklici jen mdlo
semen, musise kompost podrobit jesté dalsimu rozkladu.

5.2 Pouziti kompostu

Syrovy kompost aplikujeme na pddu na podzim. Vyzrély kompost miZeme aplikovat kdykoliv
a k jakymkoliv rostlindm (ne v zimé). PFi vysadbé do kvétinacl a vysevu pouZivame kompost
smichany se zeminouvpoméru1:1.

Na dostatecné zdsobeni pudy Zivinami staéi 1 — 2 cm vrstva kompostu roéné, coi je 10— 20 litr(
kompostu na 1 m?. Kompost je nejvhodnéjsi aplikovat v mensich, ale opakovanych davkach.
Kompost na pldu aplikujeme v rovnomérné vrstvé. Nedoporutuje se zaordvani nebo zaryvani
hluboke do plidy, ale jen jemné rozorani po povrchu, napfiklad hrdbé&mi nebo kultivatorem.

V pfipadé, Ze mame malé mnoistvi kompostu na celoplodnou aplikaci, pouZijeme kompost
pfimo do vysevnych ryh nebo jamek na vysadbu.

Tabulka ¢.3.: Doporucené mnoZstvi kompostu podle ndrocnostirostlin na Ziviny.

Narocnost rostlin Mnoistvi kompostu
na Ziviny v litrech na 1 m?
Nenaroc¢né rostliny 4-6
Stfedné narocné rostliny =10
Ndroéné rostliny 10-15
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6. Na zavéer

Moina se Vam na prvni pohled zda kompostovani sloZité, ale véte, Ze takové neni. Chce tojen
trochu zkugenosti a vysledky se brzy dostavi. Mozna V4§ prvni kompost nebude hned "super”,
ale gasem se to bude zlep$ovat. Hlavni je zatit a zkouget. Véfte, 7e se to vyplati. Kompost se
narm za nadi snahu odméni. Jeho pravidelnym pouzivanim:

ORKA

Zajistujeme rostlinam dostatek Zivin béhem celého vegetaéniho obdobi v takové formé
avtakovém poméru, ktery jim nejvice vyhovuje.

Udriujeme a vylepsujeme mechanicko-fyzikdlni viastnosti pldy, jeji porovitost a pie-
deviim jeji schopnost udriovat vlhkost.

Vylepiujeme chemické a fyzikalné-chemické vlastnosti pady. Organickd hmota obsaZena
v kompostu dokédie vazat tézké kovy a t4stené i dusiénany, a tim omezuje jejich pfisun do
rostlin.

Podporujeme biologickou Cinnost v pidé tim, Ze zvyiujeme mnozstvi padnich mikro-
organismu.

Obohacujeme padu o organické latky a humus.

Humus zvyiuje odolnost pddy proti okyseleni, co? je dilezité v oblastech postizenych
emisemiz priimyslovych ginnosti.
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