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Seniorská obálka: malá pomoc, která může být v pravý čas k nezaplacení

Všichni si přejeme, abychom byli zdraví a v případě potřeby si dokázali říct o pomoc. Mohou však nastat situace, kdy bude potřeba rychlá pomoc zdravotníků. 

V takové chvíli může být  velmi užitečná Seniorská obálka – jednoduchá pomůcka, která obsahuje důležité informace o zdravotním stavu, užívaných lécích, alergiích a kontaktech na blízké osoby a může tak zdravotníkům v případě náhlé zdravotní příhody rychle napovědět, co o vás potřebují vědět. Zdravotníci tak mohou získat důležité informace i tehdy, když jim je sami nemůžete sdělit.

Připravte si Seniorskou obálku včas
Seniorskou obálku je nejlepší připravit dříve, než ji budete potřebovat. Vyplnění zabere jen několik minut. Hotovou obálku pak stačí uložit na dobře viditelné a snadno dostupné místo, například na lednici. Pokud se časem změní vaše léky nebo jiné údaje, jednoduše je v obálce aktualizujete.

Kde Seniorskou obálku získat?
Formulář Seniorské obálky si můžete stáhnout zde: https://www.olkraj.cz/socialni-zalezitosti/seniorska-obalka nebo získat u sociálních pracovnic obce. 
Pokud si nebudete s vyplněním jistí, nebojte se požádat o pomoc své blízké nebo sociální pracovnice Michaelu Kotěšovskou (tel.: 601 333 080) a Irenu Christovou 
(tel: 774 043 575).
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